趣味定向越野赛安排
一、活动时间：2014年10月11日（星期六）13：30
二、活动地点：中山市紫马岭公园
三、活动目的：增进会员间的相互了解，激发大家健身热情！
四、主办单位：中山市测绘地理信息协会
五、报名方式：

单位自由组队报名，每队12人，不少于2名女生，可以是一个单位组队报名，也可以多个单位联合组队报名，推荐队长一名，负责赛事联系。
六、活动流程：
13：30——13：50  各参赛队队长清点各组参赛人员，到准备区工作人员处登记签到；
13：50——14：00  主办方宣读比赛规则及介绍活动流程；
14：00——14：40  热身赛，将会有几个经典的热身小游戏加强相互了解，使团队进一步融合，为定向越野做准备；
14：40——17：30  领取指北针，专业定向地图和任务单，趣味定向越野赛正式开始；
18：00  参赛队员聚餐，由协会领导向获奖者颁发证书及奖品。
七、比赛规则：
1、12个人一队，每队有6个任务点。
2、每个小组领取定向地图、指北针、任务书。统一出发。
3、点标任务将有以下这几种情况：
①测绘相关知识问答题
②以形换影：围成一个圈，每人手中一个水瓶，水不掉的情况下，往同一个方向抛一圈，假如向右抛，在抛的同时要接住左边伙伴抛过来的水瓶；
③三人四足：一大组或三人一小组，绑住相邻的两脚，走到前方指定地点返回，把绑带交由下一小组接力完成该任务；
④鼓舞飞扬：以一面鼓为圆心围圈站好，鼓身周围有长绳，每人牵住一根拉直，鼓面上放一排球，在大家的通力协作下，使鼓有节奏地平稳地把球连续颠起，并创造尽可能多的颠球纪录。 
⑤雷区取水：在一个直径5米的雷区中间有一个水源(瓶装矿泉水)，要在用1到3根绳子，不接触地面的情况下取到全体队员的救命水
⑥空中飞弹：利用鸡蛋、透明胶、报纸、筷子的道具，完成教练指定的任务（1.5米高处掉下，或抛向2米外的指定地点，鸡蛋不破则过关）
4、到达有教练守点的点标时，完成该点任务，向教练索取藏宝图碎片。
5、正确完成所有的任务，到达终点，教练将发给每个小组剩下来的藏宝图碎片。
6、每个队把所有的藏宝图碎片按教练的规定拼成指定的图形（每个小组拼一个长方形，全部小组再合并成一个大的长方形）。
7、下列情况比赛结果无效：

①未按照事先设定的线路线行走的参赛者；
②有意妨碍他人比赛（包括犯有同一性质的其他任何不良言行）者；
③蓄意损坏点标、点签和其他比赛设施者；
④比赛中搭乘交通工具行进者。
8、录取名次：根据比赛完成时间，取前6名。

9、参赛者在比赛中有义务相互监督，相互鼓励，如遇有队员受伤或突发疾病的情况应立即联系工作人员；
八、活动注意事项：
1、如遇雨天，本次活动自动延后举办，延后时间以通知为准；
2、参赛人员必须端正自己的比赛心态（运动安全第一）；
3、由于定向越野活动专业性比较长，请各队长勿必参加赛前的活动培训，并将培训内容准确传达给自己的队员。

九、比赛中有关用品列表：

1、指北针
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2、定向地图样板（最终的定向地图比赛时发放）
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3、拼图图片样板（方案中的藏宝图）
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